
La Asociación Chökor Ling - Rigdzin España y Casa del Tibet Barcelona
se complacen en anunciar las enseñanzas del:

Lama Tshewang Dorje
Meditación en los Cinco Elementos

Iniciación del Buddha de la Medicina y Presentación 
del Proyecto de la Estupa para la Paz Mundial

Sábado 7
de 10 a 13h y de 15h a 18h. 

Meditación en los Cinco Elementos.

Domingo 8 de Mayo de 2016
de 10h a 13h. Iniciación del Buddha de la Medicina 

y Presentación del Proyecto de la Estupa.

Precio Fin de semana completo: 50 Euros

Casa del Tibet de Barcelona
c/ Rosselló 181

08036 Barcelona, Espanya
info@casadeltibetbcn.org
Tel. (+34) 932 07 59 66
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Lama Tshewang Dorje nació en 1956 en Bután. Desde bien joven está entregado 
al Budismo. Actualmente dirige el centro Europeo Pema Yang Dzong en Blye, Francia. 
También está entregado a la construcción de una estupa para la paz mundial en 
Gelephu, en el sur de Bután.
http://www.bhutanworldpeace.org/stupa/

Meditación en los cinco elementos
Lama Tshewang Dorje viene a dar una enseñanza sobre la Meditación en los Cinco 
Elementos que componen nuestro cuerpo. La contemplación de los elementos, el 
elemento tierra, el elemento agua, el elemento fuego y el elemento aire ayudan al practi-
cante a discernir los aspectos físicos y mentales del cuerpo y a entender que este cuerpo 
no tiene ninguna existencia inherente. La fuerza del cuerpo es el elemento tierra, su 
fluidez es el elemento aire. Haciendo así, cada practicante reduce naturalmente el 
aferramiento y la percepción inherente de los fenómenos. A la vez que purifica, uno 
finalmente realiza la naturaleza de la mente con el propósito de ayudar a todos los seres 
a alcanzar la realización del despertar último.

Iniciación del Buddha de la Medicina
Esta iniciación es el permiso para hacer la práctica del aspecto medicinal de Buddha. 
Nos ayuda a nosotros y a los demás a curarnos de enfermedades tanto físicas como 
liberarnos de las aflicciones emocionales para así poder alcanzar nuestro verdadero 
estado de un ser despierto y liberado de un Buddha.

Presentación del Proyecto de la Estupa para la Paz 
Mundial en Bhután
Lama Tshewang dirige la construcción de una estupa en Bhután para la Paz Mundial y 
para la preservación de las enseñanzas buddhistas, siguiendo la profecía de S.E. 
Polokhen Rinpoche. El complejo incluirá también proyectos sociales para la gente de la 
región como una escuela, una biblioteca, una residencia de ancianos, etc. Y sentará las 
bases para el crecimiento espiritual y la paz para muchas generaciones futuras. 

Todos los beneficios serán destinados a la construcción de la stupa en Gelephu en el sur de 
Bután (http://www.bhutanworldpeace.org/stupa)
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